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FESTA DELLA TARANTA 
 

La nostra terza festa sarà fatta di sapori intensi e raffinati per risvegliare la 
gradevolezza del vivere, 
di parole soavi che ci facciano  sognare, 
risvegliando le regioni della memoria sensoriale 
affinché ci diano pienezza 
e infine di danze che ci riempiano di allegria! 
 
                            

Le danze tradizionali del SUD Italia 
                                        
pizzica pizzica, ‘u ballittu, ballo sul tamburo, viddhaneddha 
           
Una breve esibizione di alcune danze più conosciute e poi si balla tutti insieme, in 
coppia ed  in cerchio. Verranno insegnati i passi base e le figure più semplici allo 
scopo di poter ballare in rota sia con l'insegnante ed i suoi allievi che con i propri 
amici. 
             

MENU’ 
 

Danzando coi sapori… 
 
 

Fumo di terra e di mare 
pesce affumicato e frutta di stagione 

 
Briciole d’occidente 

Tabulè di couscous con verdure e salsa tzaziki 
 

Capone caponato 
Caponata con capone e frutti di mare 

 
Scrigno delle sere d’estate 

Fagottini di riso e carne in foglie di vite stufati al vino bianco 
 

Acqua gelata ai fiori d’estate 
Gelo di anguria al profumo di zagara e gelsomino 

 
 
“ Durante quegli interminabili venti minuti lo toccai, lo guardai, lo annusai, lo 
feci girare nella bocca con una lentezza atroce e alla fine mandai giù quel 
famoso acino d'uva”. Isabel Allende  
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