
                                                  I BALLI TARANTATI A PALERMO! 
 
Il Corso di Pizzica Pizzica, Ballettu e Tammorriata, i balli tradizionali in coppia di 
Puglia, Sicilia e Campania, si svolgerà in due incontri pomeridiani: 

Domenica 30 Novembre e Sabato 6 Dicembre dalle h. 17,00 alle h. 20,00. 
 
CONDOTTO da Margherita Badalà, con la musica dal vivo di Massimo Laguardia. 
 
PROGRAMMA: gradualmente si impareranno i tre balli, dando particolare rilievo 
ai princìpi cinetici ( la postura dinamica) del movimento nel ballo contadino e 
pastorale ed a quelli relazionali nonché all’ascolto del ritmo che fluisce nel corpo in 
relazione alla musica ed, in particolar modo, al tamburello. 
Queste danze “della terra”, infatti, con i loro ritmi vibranti, sprigionano energia e 
vitalità, allegria e predisposizione alla comunicazione armoniosa con gli altri, 
differenziando i ruoli dell’uomo, energico e avvolgente, e della donna la quale al 
centro dello spazio ritmico si lascia corteggiare nell’incontro gioioso.  
La danza popolare si rivolge a  tutti ma, per svelare i suoi princìpi, dev’essere 
studiata e vissuta: la riproposizione passa attraverso la tradizione per poter  
essere “tradita”, ovvero interpretata da ciascun danzatore.  
Sarà possibile vedere il video della ricerca sul Ballettu, la taranta siciliana. 
 
COSTO 
Il costo totale dei due incontri è di € 40,00 . 
PER PARTECIPARE OCCORRE PRENOTARE  tel. 349 5757376 / 095 381864 
 
LUOGO  
“Spaziostudiofeldenkrais “ in via Meccio 22 , Palermo. 
 

Margherita Badalà, siciliana di Acireale,Danzatrice, Danzaterapista dal ’91 (Riza Psicosomatica, 
Art Therapy e Danza Spontanea con Elsa Stagnaro)e Feldenkrais Practictioner dal ’92 ( 1° 
Formazione Professionale Italiana a Milano con Ruthy Alon). Dal 2000 Studia , ricerca e insegna le 
danze tradizionali del sud Italia; ha studiato con i maestri della tradizione coreutica popolare,tra 
cui G.Gala, Anna Perrotta e Gabriele D’Ajello, Giuseppe Crucitti, Anna Cinzia Villani, e nel 2004 
consegue il diploma di ins. di danze popolari pugliesi . Nel 2002 ha iniziato una ricerca sulla 
danza tradizionale in Sicilia e in particolar modo nell'area dei Peloritani dove ha approfondito la 
conoscenza del “Ballettu”della quale ha avviato la riproposizione tramite l’insegnamento, le feste 
rituali e le conferenze.Vive a Catania e con l'Associazione Culturale "Danza e-mozione" pratica la 
propria professione in Sicilia ed in diverse città italiane, dove conduce corsi settimanali, stages e 
sedute individuali di Danza Spontanea , Taranta e Metodo Feldenkrais. Nel 2006 ha fondato al 
Compagnia DANZATARANTA con la quale realizza “concerti ‘a ballo”e feste. 
 
                                                        
SCHEDA di ADESIONE 
 
Il /la sottoscritto/a ……………………………………………email…………... …………………... 
Tel……………………………..cell……………………………professione……………………….. 
Indirizzo……………………………………città…………………………….CAP…………………chiede 
di partecipare al Corso di Balli tradizionali del Sud del 30/11 – 06/12 a Palermo. 
 
Compilare ed inviare la scheda di adesione a margheritabadala@yahoo.it. 
 
 
                   www.danzataranta.com  - www.danzaemozione.it -  www.myspace.com/massimolaguardia 

http://www.danzataranta.com/
http://www.danzaemozione.it/

