
             
 

      STAGE  di DANZATEATRO 

 
 

                              con il metodo feldenkrais 

 
 

                                                                    domenica  18 Gennaio 2008 
 

                                                                                  h. 10,00 – 13,00 
                                                                  
                                                               
 
 
 
                   “ Chi non danza ignora quel che accade” 
 
La danza come percorso creativo di conoscenza e di comunicazione : la sorgente 
creativa abita nel corpo e si contatta attraverso il movimento fisiologico, aderente ai 
princìpi delle leggi fisiche ed archetipiche.  
Dal contatto alla consapevolezza, all’organizzazione di patterns motori adeguati ad 
“incarnare”, dare forma ed espressione al pathos. L’e-mozione in movimento. 
 
Programma: Analisi del movimento e percorsi di Apprendimento Organico con il 
Metodo Feldenkrais e la Danzaterapia (Metodo Laban), Improvvisazione orientata, 
creare la Coreografia con la Consapevolezza Corporea, Contatto Corporeo e 
Comunicazione Gestuale, Spazio interno e Spazio esterno, la danza Rituale.  
 
Condotto da Margherita Badalà, Danzatrice, Feldenkrais Practictioner e 
Dancetherapist da 16 anni, conduttrice di gruppi di Espressione Corporea,  da 9 anni 
ricercatrice e insegnante di Balli tradizionali del sud Italia, le Tarante, ha operato una 
sintesi tra le proprie esperienze formative, orientando in senso creativo ed artistico le 
proprie conoscenze di movimento e di danza, approfondendo, in particolare, la 
ritualità della danza. 
 
                  PER PARTECIPARE AL LABORATORIO OCCORRE PRENOTARE  

                   informazioni   Tel 095 381864 / 349 5757376 

          Spaziostudiofeldenkrais Via Meccio 22 -  Palermo  

                                 www.danzaemozione.it 



                            
                                 

 

      
 
 


