
Stagione 2008/2009 
 

CompagniaBallettoPopolare 
Presenta 

 

“Corso Stabile di Danze Popolari del Centro e Sud Italia” 
 

Da martedì 7 ottobre 2008 ore 20,00-21,30 presso “Locanda Atlantide” 
Via dei Lucani 22/b (San Lorenzo) Roma 

 

 
 

Docenti: Roberta Parravano (danzatrice, ricerca etno-coreutica e fotografa,vedi      
                                                   curriculum suwww.myspace.com/robertaparravano) 
 
               Antonella Potenziani (danzatrice, ricerca etno-coreutica e psicologa del  
                                                     lavoro vedi curriculum su www.danzataranta.com) 
                                                              
 

Il corso verte sull’approccio di alcune danze appartenenti alla cultura popolare 
del Centro e Sud Italia, attraverso un metodo semplice e distensivo, riprendendo 
quelli che sono i semplici gesti che compiamo tutti i giorni , che non pensiamo 
 possano essere anche “danza” e riuscire, in tal modo, a muovere, con facilità i 

primi passi di queste fascinose danze. 
La conoscenza delle culture tradizionali a cui appartengono i balli in 

questione,arricchiranno il corso, fornendo,anche, testimonianze  giunte dai vissuti 
di persone e genti, dove quelle danze non erano altro che la loro semplice vita. 

 
 

A completare il tutto, vi saranno alcuni argomenti trattati quali l’esigenza 
comunitaria del ballo, il rapporto tra i danzatori in coppia, il ballo collettivo, la 

ludicità del ballo, la danza devozionale, la festa, la musicalità del ballo, gli 
strumenti musicali utilizzati, la voce e la sua importanza nel ballo, la 

teatralizzazione della vita quotidiana. 

http://www.myspace.com/robertaparravano
http://www.danzataranta.com/


 
 
 
Repertorio delle danze che verrano trattate durante il corso, in una 
programmazione aperta e flessibile 
 

- Pizzica-pizzica (Salento-Puglia) 
- Pizzica di Cisternino (Murgia-Puglia) 
- Tammurriate (Campania) 
- Tarantella del Gargano (Carpino-Puglia) 
- Tarantella reggitana (Calabria) 
- Tarantella di Montemarano (Campania) 
- Tarantalla cilentana (Campania) 
- Tarantella lucana e pastorale (Basilicata) 
- Saltarello di Amatrice (Lazio) 
- Ballarella ciociara (Basso Lazio) 

 
PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA 

 
 

Il corso si terrà con cadenza settimanale dalle 20,00 alle 21,30 presso la  
“Locanda Atlantide” in via dei Lucani 22/b (San Lorenzo) Roma 

www.locandatlantide.it 
 

Sarà fornito anche materiale didattico e informazioni sulle feste popolari 
 
 

Saranno previsti, in programma, alcuni incontri con musicisti e danzatori per 
approfondimenti in riguardo alle danze trattate. 

 
 

Info e iscrizioni 3295337784 mail zefiritide@virgilio.it oppure 
antonella.potenziani@danzatararanta.com 

mailto:zefiritide@virgilio.it
mailto:antonella.potenziani@danzatararanta.com

